
 

JAUNUMS! 

PERSONĪBAS PILNVEIDES SEMINĀRS 

 

 „RUNAS PRASMES SAZIŅĀ”  

 

Norises laiks un vieta:  2013. gada 21.oktobris pl.10.00- 16.00, Āraišu ielā 34, 
Rīgā, Skaņu ierakstu studijas semināra zālē.   

Seminārs veidots kā treniņš,  

kura laikā dalībnieki paši praktiski darbosies 

 un ar dažādu vingrinājumu palīdzību trenēs un uzlabos  

savas  runas prasmes un komunikāciju.  

Saturs:  

 Neverbālā komunikācija un tās nozīme 
 Elpošana, artikulācija, dikcija- vingrinājumi. 
 Iztēle. Ekspromta, spontāna runa. 
 Vārdiskā darbība. 
 Monologs, dialogs. 
 Publiskās runas normas- informatīvs ziņojums, diskusija, publiskā runa. 

Treniņa vadītāja: LIGITA SMILDZIŅA. ISMA Uzņēmējdarbības vadības 

specializācijas programmas Kultūras menedžments direktore, docente, mag. 

paed. Vada runas prasmes lekcijas un nodarbības. Teātra studijas „Aka” vadītāja. 

Improvizācijas teātra kursu vadītāja. Biedrības “Teātris un izglītība” 

priekšsēdētāja.  

Maksa: Ls 28 /cenā iekļauti izdales materiāli, kafijas pauze/ 

Vietu skaits ierobežots 

ATLAIDE 10 %, ja semināru no vienas iestādes apmeklē 2 un vairāk 
dalībnieku, kā arī klientiem, kuri jau iepriekš apmeklējuši kādu no 

EGO semināriem vai kursiem.  

 

 


