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INTERNETS - TA NAV SPELE,
TA IR TAVA DZIVE!

KAS IR VIRTUALA IDENTITATE?

Virtuala identitate ir tas, ka més izskatamies un prezentéjam sevi interneta vidé. Virtuala telpa bérniem un jaunieSiem
dod lielaku brivibu identitates veidoSana salidzinajuma ar realo dzivi. Veidojot savu virtualo identitati, berni un jauniesi
apzinati, bet reizém arT neapdomigi izvélas atklat dazadu personisku informaciju par sevi.

Jauniesi vélas bt originali, tapéc profila informacija un aktivitates virtualaja vidé ir veids, ka tikt pamanitam un izcelties
citu bérnu un jaunieSu vida.

KAS JANEM VERA, VEIDOJOT SAVU VIRTUALO IDENTITATI

Profila ieklauta informacija sniedz pirmo iespaidu par profila Tpasnieku. Visbiezak bérni savos profilos bez personiskas
informacija, ka pieméram, vards, uzvards, vecums, talrunis, skolas nosaukums, vél atklaj papildu informaciju:
Intereses — milaka mazikas grupa, filmas, TV zvaigznes, pulcini, kuros darbojas utt.;

Rakstura Tpasibas, méginot uzsvért savas labas un sliktas Tpasibas;

Profila bildes, izveidotas bilzu galerijas;

Informéjoss vai izaicinoSs sauklis zem profila bildes;

Dienasgramata, kura publicé savu viedokli par dazadam témam;

POPPPOPP

Daliba domubiedru grupas u.tml.

Papildu informacija ir ka iespéja jebkurai personai uzzinat vairak par bérna/jaunie$a interesém un raksturu, tadéjadi ir
vienkarsak uzsakt sarunu ar So personu. lzpétot bérna/jauniesu profilu, nepazistama persona var izdarit secindjumus:
Kads ir bérna vecums, izskats, kur macas, kada pilséta/novada dzivo;

Vai bérns ir sabiedrisks, atvérts sazinai un vélas iepazities ar jauniem draugiem;

Kadas ir bérna intereses, aizrauSanas, ka tiek pavadits brivais laiks;

Cik bérns ir aktivs un cik daudz laika vin$ pavada virtualaja vidg;

PPPOPP

Kads ir bérna emocionalais noskanojums un daba.

m

VIETOJOT INFORMACIJU INTERNETA, BERNIEM JAATCERAS:

Nelikt parak atklatu un izaicino$u profila fotografiju - citiem var rasties nepareizs iespaids;
Viss, kas tiek ievietots interneta, var k|Gt pieejams ikvienam interneta lietotajam;

Tas, ko par sevi publicé Sodien, bls pieejams interneta rit, parit, péc ménesa, gada vai 10 gadiem;

P9POP®

Uzmanities no cilvékiem, kurus nepazist realaja dzive, 1pasi, ja vini klst parak

uzmacigi.

WWW.DROSSINTERNETS.LV




Wwww,DROSSINTERNETS.LV

VAI VIRTUALAS DZIVES AKTIVITATES VAR IESPAIDOT REALO DZIVI?

Izmantojot pseidonimu/lietotajvardu, bérns vai jaunietis virtualaja vidé nav pasargats no emocionalas pazemosanas,
zagSanas, atraidijuma, draudu sanems$anas, nirgaSanas u.c. darbibam.

Pazemotais bérns var izslégt datoru, tomér aizmirst notikuSo nespéj, un tas var atstat iespaidu uz ikdienas realas
dzives gaitam. lespé&jams, ka savu paridaritaju bérns péc tam satiks skola vai uz ielas, un tas atgadinas par notikuso,
turklat pazemos8ana var turpinaties realaja dzive. Pazimes, ka bérns ir cietis no pazemojuma interneta, var but
dazadas:

nomakits;

norapéjies;

dusmigs;

nobijies;

nerunigs un domigs;

ieslédzas istaba un nelauj nevienam ienakt;

nevélas iet uz skolu;

nevélas vairak lietot internetu;

PEPPPPPOP®

zud interese par lietadm, kuras agrak sagadaja prieku

Pastastiet bérniem

Ja sanem nepatikamas véstules, draudus, rupjus komentarus, tad:

Bloké piekluvi savam profilam lietotajam, kurs$ tevi pazemo, aizvaino vai draud.

Ja macies viena skola ar bérnu vai jaunieti, kur$ tevi pazemo, tad mégini izvairities no saskarsmes ar $o
personu.

Nemégini atbildét savam paridaritajam ar to pasu— nedraudi, neatbildi tada pasa rupja forma, nepazemo utt.,
tas tikai pasliktinas situaciju.

Par notikuso izstasti vecakiem, skolotajai vai citam pieaugu$ajam, kuram uzticies;

Ja tev nav pie ka vérsties, zvani uz Uzticibas Talruni 116111 — specialisti tevi uzklausTs, atbalstis un palidzes.
Mégini aizmirst So gadijumu un dari to, kas tev sagada prieku!

PP® @® @@

UZVEDIBA VIRTUALAJA VIDE - CIK DAUDZ MES ATLAUJAMIES INTERNETA

Virtualaja vidé bérni jatas brivaki un atlaujas vairak neka realaja dzivé, jo vinus neviens Seit nekontrolé. Bildes no
ballites, rupji un aizskarosi komentari, draudi, video ar klases biedru kautinu, viltus profili u.c. ievietota informacija -
bérni nebaidas ievietot informaciju un brivi paust savu viedokli, attieksmi, ka art veikt dazadas nelegalas darbibas
interneta, viniem Skiet, ka virtualaja vide var atlauties visu, un neviens par §ada veida darbtbam netiek kontroléts vai
sodits.

Pastastiet bérniem

Darbojoties interneta, atceries:

G Nedari to, ko pats nevélétos piedzivot interneta;

@ Jebkura persona, kuru tu aizvaino, pazemo vai draudi, var griezties ar sidzibu tiesibsargajosajas iestadés;
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) Tavu uzvedibu veérté citi interneta lietotaji, un tevi var sakt ignorét;

® Neatklaj parak privatas lietas interneta, kads cits var tevi par to izsmiet un So informaciju var izlasit
nepazistamas personas;

G Neslépies aiz viltus profila, lai izspélétu launu joku vai uzdotos par kadu citu.

ATBILDIBA INTERNETA - NELEGALAS AKTIVITATES INTERNETA

lemacit bérnam pieklajibu un paskaidrot, ko drikst un nedrikst darit interneta, var vecaki un skolotaji, kas
ikdiena ir kopa ar bérnu. BieZi vien bérniem majas pie datora ir atlauts ,viss”, tapéc svarigi, lai skola bérns
iegltu informaciju par droSibu un atbildibu interneta.
rniem jaatceras, ka vinu (vai vina vecakus) var sodit par $adam darbibam interneta:

Citu aizvaino$ana, emocionala pazemo$ana, draudu izteikSana;

Viltus profilu veido$ana;

Rupjas valodas lietoSana;

Citas personas datu izpau$ana, darbibas ar citas personas datiem;

Autortiesibu parkapumi;

Pornografisku/erotisku un vardarbibu materialu izplatiSana;

PPPPPPO®T

Publiski aicinajumi izdartt likumparkapumus.

Pat ja bérns interneta bija domajis pajokoties, par sekam var nakties atbildét policijas iecirknT, jo cietust
persona var vérsties Valsts policija vai tiesa.

Svarigi! Jaatceras, ka pie kriminalatbildibas saucama persona, kas sasniegusi 14 gadu vecumu. Lidz
Cetrpadsmit gadu vecumam atbildibu par bérna darbibam uznemas vecaki.

ANONIMITATE INTERNETA

Daudzi bérni uzskata, ka ir anonimi interneta, bet 81 anonimitate ir Skietama, jo pastav vairaki veidi, ka noskaid-
rot lietotaju un vina veiktas darbibas interneta:

Dators internetam pieslédzas no konkrétas IP adreses;

IP adrese tiek pieskirta konkrétai personai, kuru nepiecieSamibas gadijuma var noskaidrot;
Uznemums, kas nodro$ina internetu, uzglaba saglabajamos datus 18 méneSus, kurus var pieprasit
policija, lai noskaidrotu abonentu vai lietotaju;

Ja tiek dzésts profils, informacija jebkura gadijuma ir redzama portala administratoram;

Ja tu lieto sveSu datoru, rékinies, ka paroles dators var saglabat;

PO® @00®

Atbildtbu par ievietoto komentaru foruma uznemsies tikai tu pats nevis portala 1pasnieks.

Esi uzmanigs un atbildigs interneta. Pirms ievieto informaciju interneta, atceries par riskiem
un sekam, kadas var rasties.
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