K r j. S tIn e M ak a. ir pieredz&jusi psihologe,

seminaru un lekciju vaditaja, terapeitiski strada ar cilvékiem ar dazadam
gritibam, vada neskaitamas attistibas, atbalsta un apmacibu grupas. Péc
tam, kad pardzivojot vézi un zaudé&jot kaju, nacas iziet smago mekléjumu
celu pie sevis, radas gramata “Cels pie sevis”, kura apkopoti 150 jautajumi.
Uz tiem atbildot, més varam tuvinaties sev, savai dzilakajai butibali,
Istenakajam vélmém un savai sirdij, iepazistot sevi no jauna.

“Katrs psihologs ir reizé gan diagnosts, gan konsultants, gan garigais skolotdjs atkariba
no situdcijas, vietas un laika. Kristine Maka sevi apvieno visas tas nianses, kas nozimé but
profesionalam psihologam un reizé Skolotajam. Katra gramatas lappuse dod iespéju sajust,
saprast, attistit sevi konkréto ikdienas emocionalo, eksistencialo ripi vai prieku. Gramata dzivei
- es to nosauktu par celvedi visiem, kas meklé - meklé jégu, sirdsmieru, jaunu informaciju, kon-
taktu, milestibu, savienosanos ar viedumu sevi un citos.”
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