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Pieteikties pa
talr.29354101
vai sutot pieteikumu

briva forma uz e-pastu
ego@egocentrs.lv,

noradot dalibnieka vardu,
uzvardu un rekvizitus, ja
kursus apmaksa iestade.

Pie mums var atbraukt ar
17.trolejbusu lidz pietu-
rai Bikernieku iela vai
jebkuru citu sabiedrisko
transportu lidz VEF
kultaras pilij. Atroda-
mies Skanu ierakstu
studijas éka Araisu iela
34. Automasinu
novietosana ielas mala-
bez maksas

PRAKTISKS SEMINARS

Komunikacijas maksla

ar sevi un citiem

Norises laiks, vieta: 2013.gada 1.novembris, pl.10.00 — 16.00 Araisu iela 34,
Riga, Skanu ierakstu studijas seminara zale.

Komunikacija ir dabiska ikdienas sastavdala, Tpasi stradajot ar cilvékiem. Mums ik dienas
nakas attistit gan savas prasmes veidot kontaktu un saruna panakt vélamo rezultatu ar
savu sarunu partneri, gan veidot harmonisku saskarsmi ar sevi, Tpasi tajos gadijumos, kad
misu emocijas ir némusas virsroku par masu pratu. Ka labak ar to visu tikt gala, praktiski
apgusim seminara.

Témas: Veiksmigas sarunas pamatnosacijumi:

Kontakta veidoSana.

Pozitiva attieksme, izvairoties no prieksstatiem un negativiem vértéjumiem.
Jautajumu uzdosana, lai panaktu vélamo rezultatu.

Klausisanas prasmju izkopsana

Kompetentas kritikas izteikSanas veidi.

Sarunas biezak novérojamie manipulaciju veidi, to atpazisana, un

iespéjama produktivaka reakcija.

Ka atbildét uz nepamatotu kritiku.

Komunikacija ar sarezgita rakstura partneriem.

Sarunas noslégums.

Sevis novértésanas stereotips.
Maksla atrast parliecibu un lidzsvaru sevi.
Paskontroles un pasregulacijas iemanu attistiSana.
Negativo emociju adekvata izpausme saskarsmé

V==

Stresa mazinasanas profilakse.

Macibu efektivitate un atgriezeniska saite: Virziba uz praktiska darbibu. Uzdevumiem, lomu

spéli. Uzsvars tiek likts uz dalibnieku aktivu iesaistiSanu macibu procesa, ka arl uz
daltbnieku praktiskas pieredzes izmantoSanu un regularu atgriezenisko saiti. Intensivs
apmacibu ritms.

Seminara vaditaja: Antra Sloka — soc.zin. magistre psihologija, psihoterapeite,

Komunikaciju un klientu apkalposanas jomas konsultante un pasniedz€ja.

Maksa: Ls 30 /cena ieklauti izdales materiali, kafijas pauze/
10 % atlaide, ja no iestades seminaru apmeklé 2 vai vairak cilvéku, ka

ar1 klientiem, kuri jau iepriek§ apmeklejusi kadu no EGO seminariem
vai kursiem



