Vadlinijas bérnu un pusaudzu attistibas izverteSanai

2013.gads

Metodiskos ieteikumus sagatavoja Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas nodala

1



Bérna attistiba 3-4 gadu vecuma

Kustibu attistiba Roku un Valoda Uztvere un Sociala attistiba Emocionala
pirkstu domasana attistiba
veikliba
Labi rapjas. Uzzimé apli, | Saprot lielako dalu no | Pazist vismaz 3 | Atdarina Brivi pauz
Uzkapj/nokapj pa | vertikalu  un | sacita. krasas. pieaugusos  un | piekerSanos
trepém parmainus | horizontalu Atpazist un var nosaukt | Var saskirot 3 | rotalu biedrus. spgj paust dazadas
sol. Iiniju ar | lielako dalu no | geometriskas Izrada patiku | emocijas.
Skrien. kritinu vai | prieckSmetiem sava | formas. pret pazistamiem | No 3 gadu vecuma
Brauc ar trisriteni, | zimuli. tuvakaja apkartng. Var salikt att€lu | rotalu biedriem. | sp&j uz Tsu laiku bat
minot pedalus. Skir lapas | Var pateikt ka vinpu sauc | no 3-4 gabaliem. | Spé&le spej | Skirts no vecakiem.
Noliecas un pace] | gramata. un cik vinpam gadu. Var paradit | sagaidit savu
kaut ko nepakritot | Uzce] torni no | Runa 4 wvai 5 vardu | att€lam atbilstoSu | kartu.
vismaz 6 | teikumus. priekSmetu telpa.
kluciSiem. Lieto vardus: es, tu, mes.

leteicams vérsties pie specialista, ja berniem ir vérojamas vairakas no Sim pazimém:
= Dberns bieZi krit un nevar apgtt kapsanu pa kapném,;
= bérns runa loti neskaidri;
= b@rnam veérojama pastiprinata siekaloSanas;
= bérnam ir izteiktas griitibas darboties ar maziem priekSmetiem;
= b@rns nevar uzzimét apli péc parauga, sasniedzot 3 gadu vecumu;
= beérns nesaprot vienkarSus noradijumus;
= berns nespgj izveidot dazu vardu teikumus;
= bérns neizrada interesi par citiem berniem,;
= bérns neizrada nekadu interesi par lomu spélém (piem., ”Veikalos”);

= bernam ir loti lielas grutibas uz laiku Skirties no mammas;

= bérns biezi mostas naktis un raud.




Beérna attistiba 5 -6 gadu vecuma

Kustibu Roku un pirkstu Valoda Uztvere un Sociala attistiba Emocionala
attistiba veikliba domasana attistiba
Lec uz vienas | Péc parauga uzzim& | Spg&j atstastit daJu no | Prot skaitit lidz 5. | Grib iepriecinat | Spgj atSkirt
kajas. trisstiri  un  citas | stasta. Prot pareizi | draugus. realitati no

Lec ar abam | geometriskas Spgj pateikt teikumu, | nosaukt vismaz 4 | Grib lidzinaties | fantazijas.

kajam uz | figiiras. kas sastav vairak | krasas. draugiem (bt tads | Rikojas un
prieksu. Var uzzimét cilvéku. | neka no 5 vardiem. | Izprot jédzienus: | ka vini). darbojas
Stipojas Spé) uzzimét dazus | Lieto nakotnes | lielaks, = mazaks | Patik dziedat, dejot | atbilstosi
Stpolgs, drukatos burtus. formu. vairak, mazak. un télot. situacijai.
rapjas. Spgj patstavigi | Prot  pastastit par | Ir izpratne par | Izrada lielaku
Var nostavéet | apgerbties un | savu gimeni. ikdieniskam patstavibu (piem.,
uz vienas | noggerbties. Prot pastastit | lietam (nauda, | izlemj kadas drébes
kajas vismaz | Ed, lietojot Kkaroti, | siZetisku stastu. &diens,  sadzivé | uzggrbt).
10 sekundes. | dakSinu un reizém | Lieto darbibas | lictojamas

ar1 nazi. vardus nakotnes | ierices).

Ir apguvis tualetes | forma atbilstosi

lietoSanas iemanas. situacijai.

leteicams vérsties pie specialista, ja bérniem ir vérojamas vairakas no $im pazimém:
* beérns ir loti kautrigs un bailigs;

* bérns ir loti agresivs;

* bérns nevar Skirties no vecakiem, neizradot milzigu protestu;

* bérns nesp€j koncentréties vienai aktivitatei ilgak par 5 minttém,;
* bérns rotalajoties neizmato fantaziju un izteli;
* bérns lielako laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;
* bérns izvairas no daudzam aktivitatém;
* bérns izvairas no saskarsmes ar beérniem un pieaugusajiem vai izturas neadekvati situacijai;
* bérns nav apguvis tualetes lietoSanas iemanas;
* bérns nesaprot vienkarsus noradijumus (piem., noliec gramatu uz galda, ieliec gramatu plaukta);
* bérns neprot pats apgerbties, iztirit zobus vai nomazgat rokas;




* bérns nesp¢j paust dazadas emocijas;

* bérns nespgj stastit par diena notikuso un piedzivoto;

* bérns neprot pareizi turét roka zimuli vai kritinu;

* bérns runa neskaidri, neizruna vienu vai vairakas skanas;

* bérns runa gramatiski nepareizi (nelieto lietvardu daudzskaitli, darbibas varda pagatnes un nakotnes formas atbilstosi situacijam).



Bérna attistiba 7 gadu vecuma

Motora attistiba un Domasana un uztvere Uzmanibas Emocionala un sociala
koordinacijas spéjas koncentréSanas spéjas attistiba

Prot labi  noturét | Pazist burtus. Spé€;j koncentrét | Pietickami  patstavigs, lai
lidzsvaru. Izprot daudzumus. uzmanibu viena | spétu pats apgerbties, aiziet
Ir ar labi attistitu acu- | Prot skaitit un skaitlot (rékinat) vismaz Iidz | uzdevuma veikSanai | uz tualeti.

roku koordinacija, kas
lauyj parzimét péc
parauga un norakstit
burtus.

Labprat piedalas
grupu/komandu
spéles.

10.

Zina ned¢las dienas.

Izprot jédzienus: vakar, Sodien, rit.

Prot nosaukt visus Ccetrus gadalaikus un
raksturot.

AtSkir labo un kreiso pusi attieciba pret sevi,
plakng un telpa.

Var atrast kopigas un atskirigas pazimes

vismaz 10 -15 minites.
Prot sagaidit savu kartu,
lai izteiktu savas domas.

Spgj  izpildit skolotaja
noradijumus.
Liela mera spg kontrolét

savu uzvedibu.

leteicams vérsties pie specialista, ja bérniem ir vérojamas vairakas no $im pazimém:
e gritibas apgit lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatiemanas;
e gritibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs, emocionals);
e izrada nepatika macities;
e ir griitibas koncentréties macibu laika;

neskaidra runa;

biezi neskaidras izcelsmes nogurums;

kustibu un lidzsvara koordinacijas traucgjumi, izteikta neveikliba;
neskaidras bailes ( no tumsas, palikt viens u.c.);

biezi siidzas par veselibas traucg€jumiem (sap&m, paaugstinatu kermena temperatiiru, slapinasanu gulta naktt u.c.)




Bérna attistiba 7 -11 gadu vecuma

Motora attistiba un koordinacijas
spejas

Domasana un uztvere

Emocionala un sociala un attistiba

Arvien  labak
koordinacija.
Spgj atbilstosi parvietoties telpas.
Roka gatava rakstiSanai.
Spgj rakstit  atbilstosi
lineatdirai.

attistas motora

burtnicas

Nostiprinas (klust automatiskas) lasiSanas
un rakstiSanas iemanas.

Apgiist matematikas prasmes.

Spg&j uztvert un saprast logiskas sakaribas
saistiba ar konkrétam situacijam.

Sak arvien labak apzinaties sevi un
savas spgjas.

Draudzgjas ar citiem bérniem.

Labprat piedalas komandu spélées.
Vecakus un skolotajus uzskata par
autoritatem;

Piedalas pasakumu planosana.

leteicams vérsties pie specialista, ja bernam ir vérojamas vairakas no Sim pazimém:
* griitibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs, emocionals);
* griitibas apgiit lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatprasmes atbilstoSi macibu programmas saturam;

* nepatika macities;
* griitibas koncentréties macibu laika;
* biezi neskaidras izcelsmes nogurums;

» kustibu un lidzsvara koordinacijas traucgjumi, izteikta neveikliba;
* neskaidras bailes ( no tumsas, palikt viens u.c.);
* neskaidra runa, nesp&j noformulét savas domas;
* biezi stidzas par veselibas trauc&jumiem (sapém, paaugstinatu kermena temperatiiru, slapinasanu gulta nakti u.c.)




Bérna attistiba 12-16 gadu vecuma

Domasana Emocionala un sociala attistiba
Sasniedz briedumu domasana, pakapeniski | Vienaudzi un draugi ir loti svarigi, emocionalas attiecibas ar vecakiem.
iemacas analiz&t ricibu un tas sekas. Veido cieSas draudzibas saites ar vienaudZziem un pieaugusajiem.
lesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas noteikumiem
Attista kritisku domasanu un attieksmi. un veértibam.

Macas veidot attiecibas ar pret€jo dzimumu.

Sak analizet savas izjiitas un emocijas, svariga iesp&ja pabiit vienam.
Biezi proteste pret vecaku un citu picauguso autoritati.

Grib klit neatkarigaki no pieauguSajiem un patstavigaki.

leteicams vérsties pie specialista, ja pusaudzim ir §Is pazimes:
e izteiktas uzvedibas problémas ( klainosana, skolas kav&jumi, nenakSno$ana majas, atkaribu izraisoSu vielu lietosana);
e ilgstosi nomakts garastavoklis, miega trauc&jumi, izteikti dzives jégas mekl&jumi;
e strauja sekmju limena pazeminasanas;
e ilgstosa neveleésanas kontaktéties ar vienaudziem.



Informacija par specialistiem

Gimenes arsts — specialists, ar kuru vajadz&tu konsultéties vispirms. Iesp&jams sanemt padomu, kadu specialistu konsultacijas vél nepiecieSamas.

Psihologs — specialists, kur$, izmantojot testus un citas izpétes metodes, nosaka un izveérté bérna intelektualas spéjas, emocionalas patnibas un
personibas iezimes. Nosaka b&rna stipras un vajas puses, ka ar1 sniedz ieteikumus vecakiem un pedagogiem, ka labak organiz&€ macibu procesu
atbilstosi bérna sp&jam. Psihologs arT konsulté b&érnus, vecakus un pedagogus psihologisku problému gadijumos.

Logopéds - specialists, kur§ palidz konstatét un labot bérnu valodas problémas — runas, fonematiskas uztveres, lasiSanas un rakstu valodas
traucgjumus.

Neirologs — arsts, ar kuru biitu nepiecie$sams konsultéties, ja bérnam novérojat krampjus, Tslaicigus samanas zudumus, gibonus, kustibu neveiklibu,
biezas galvassapes, manu trauc€jumi (garsa, redze, tauste) un citus trauc€jumus, kas varétu bt saistiti ar smadzenu
un periféro nervu sist€ému darbibu.

Bérnu psihiatra konsultacija nepiecieSama, ja be€rnam ir garastavokla, uzvedibas vai maciSanas problémas.
Specialais pedagogs — specialists, kurs izvertes skolénu maciSanas griitibas, un iesaka iesp&jamos palidzibas veidus un sniedz So palidzibu.

Ergoterapeits — specialists, kas novérté bérna prasmes veikt pasapriipi un praktiskas darbibas. Apmaca bérnus darboties, izmantojot dazadas
strat€gijas. Noverte vides atbilstibu bérna sp&jam, kopa ar vecakiem un pedagogiem plano un iesaka nepieciesamos vides
pielagojumus.



Valsts un pasvaldibas pedagogiski mediciniska komisija

Valsts un pasvaldibas pedagogiski mediciniska komisija ir institticijas, kuras strada psihologi, logop&di un specialie pedagogi, bet nepiecieSamibas
gadijuma tiek pieaicinati arT citi specialisti. Komisijas specialisti, izvertgjot bérna spgjas, attistibas Iimeni un iesniegtos dokumentus par bérnu, sniegs
Jums atzinumu par bérna vecumam, sp&jam, veselibas stavoklim un attistibas I[imenim atbilsto$u izglitibas programmu. Komisijas specialisti ieteiks
arT bérnam piemé&rotakas macisanas un macisanas metodes. Komisija izverte ar1 gimenes arsta vai arstu komisijas ieteikumu un izglitojama spgjas, lai
sniegtu atzinumu par ilgstosi slimojo$o bérnu izglito$anas nepiecieSamibu majas.

Valsts komisijas kompetencé ir sniegt atzinumu par atbilstoSako specialas pamatizglitibas vai specialas vidgjas izglitibas programmu
izglitojamajiem ar redzes, dzirdes vai fiziskas attistibas trauc€jumiem no 1. lidz 12.klasei, specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar
somatiskajam saslim$anam no 1. lidz 9.klasei, specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem, smagiem
garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas traucgjumiem, macisanas trauc€jumiem, valodas traucgjumiem vai garigas veselibas traucgjumiem
no 5. lidz 9 klasei.

Pasvaldibu komisiju kompetence ir sniegt atzinumu par atbilstosako pirmsskolas izglitibas programmu vai specialo pirmsskolas izglitibas programmu, specialas
pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem, smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem,
macisanas trauc€jumiem, valodas trauc€jumiem vai garigas veselibas traucgjumiem no 1. lidz 4.klasei, ka arT vispargjas pamatizglitibas programmu no 1. lidz
4 Klasei.

Ierodoties uz pedagogiski medicinisko komisiju, nepiecieSami $adi dokumenti:

1. Vecaku iesniegums par izglitojama intelektualo sp&u un veselibas stavokla izveért€Sanu komisija (iesnieguma veidlapu var aizpildit ari
ierodoties uz komisijas sédi).

2. lzglitojama dzimsSanas aplieciba un vecaku personu apliecino$s dokuments. Ja vecaki uz s&di ierasties nevar, vini rakstiski piekrit izglitojama
sp&ju, attistibas Itmena un veselibas stavokla izveért€jumam komisijas s€d€ un pilnvaro personu, kura parstavés izglitojama intereses.
Pilnvarotajai personai nepiecieSams personu apliecino$s dokuments. Ja bérnu uz VPMK sédi pavada aizbildnis, tad nepiecieSams barintiesas
Iémums par aizbildpa iecelSanu. Ja bérnu uz VPMK s&di pavada audzugimene, tad nepiecieSams attiecigas barintiesas pilnvarojums

3. Gimenes arsta atzinums par izglitojama vispargjo veselibas stavokli, taja skaitd noradot zinas par izglitojama redzi un dzirdi. Gimenes arsta
atzinums izdots ne agrak ka tris méneSus pirms komisijas sédes.

4. lIzglitibas iestades informacija par izglitojamo vai izglitojama raksturojums, kuri sagatavoti ne agrak ka vienu ménesi pirms komisijas sédes,

ka arT individualais izglitibas plans vai izglitojamajam macibu procesa un parbaudes darbos piemérotie atbalsta pasakumi.

Ja izglitojamais komisiju apmekle atkartoti, kopa ar izglitibas iestades informaciju jaiesniedz individualais izglitibas plans.

6. Skoléna Sekmju izraksts vai lieciba, darba burtnicas un veiktie parbaudes darbi dzimtaja valoda un matematika.
7. Citu specialistu sagatavotie atzinumi (stkaku informaciju skatit: http://visc.gov.lv/specizglitiba/vpmk_par_darbu.shtml )

o



http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_vecaku_iesniegums.pdf
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_inform_par_izglitojamo.pdf
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_ind_plana_sastadisanai.pdf
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/metiet_atb_pas_org.pdf
http://visc.gov.lv/specizglitiba/vpmk_par_darbu.shtml

